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RESUMO

O presente trabalho traz reflexdes de natureza metodologiseracimnal acerca da pesqu
qgualitativa em sa%Yde, tomando por base
trajetoria da Ginastica RitmicBspecialno Br asi | 06 prati cada

mental. Motivade por questdes relativas ao tema, referido estudo nos possibilita
estruturacdale um documentgue nos revela como tem sido a pratica dessa modalida
Brasil com essalientela.O objetivo do estudo foi o de relatar a trajetéria sobre o traball
Ginéastica Ritmica no Brasil com mieas com deficiéncia mental, ndo s6 para que fagci
parte da histériacomo também obter dados da importancia dessa praticaapaeferida
praticantes Do ponto de vista da producdo dos dados, o estudo primeiramente recc
resgate de informacoe® dados através de: documentos dos primeiros trabalhos, inicia

APAE de Guaratinguetd, documentos da primeira competi¢éo oficial no Beggiltagens d
jornais, e fotos entre outros.

PalavrasChaves Ginastica Ritmica; Deficiéncia Mental.
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ABSTRACT

The presenpaperbrings reflections of methodologicahd operationahatureon the qualitative
research in health, takiragbasisthe investigation done in a study abauthe trajetory of the
special Rhthmic Gym in Brazilo performedby girls with mentaldeficiency. Motivated by
guestions relative to the theme the referred study ali@the structure of a document whit
reveals taus whatthe practiceof this modalityhas been likén Brazil with this clienthood. Th
objective of this studys to tell the trajetory of the work of RhythmicGym in Brazil with
mentally handicappedirls, not only to be part of history, but alsoto get data about the
importance of this practice, for the referregtfprmers From thedata productiomoint of view

the study hadirst and foremost amht the rescue of dataformation through former works
documentsset out at APAEN Guaratinguetadocuments of the first oficial competition

Brazil, articles fromnewspapes; and photgrapts amongothers.
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Introducao

Fiquei surpresa e feliz quando foi me sugerido pelo professor Dr. José Luiz
Rodrigues que documentasse meu trabalho de Ginastica Ritmica com meninas com Deficiéncia
Mental. Naquele momento ja& me demyratificada e recompensada profissionalmente e
automaticamente me reportei em memorias pessoais e profissionais as quais afloraram minha
mente e a0 mesmo tempo me orgulhava das lembrangas. Apesar de nunca ter sido atleta, sempre
fui admiradora da Ginéisa Ritmica e participava em apresentacdes de eventos na propria
Faculdade, onde me graduei. Esta modalidade me fascina pelas possibilidades de movimentos
naturais e espontaneos, e o mais interessante é que podemos explicitar toda a nossa criatividade.

A G.R. é uma atividade muito rica e dotada de grande versatilidade, pois
trabalha a coordenacdo motora, a percepcao espacial, a lateralidade como também a consciéncic
corporal, a postura e as qualidades fisicas. Oferece iniumeras formas de exploracdo de
movimentos fisicos e estéticos e contribui para o desenvolvimento e ou 0 aprimoramento do
esquema corporal (PEREIRA, 2000).

Introduzir esta modalidade em minhas aulas de Educacédo Fisica na APAE de
Guaratinguetafoi um grande desafio para mim e pargoeaticantes,pois na época em 1978, a
Ginéstica Ritmica era uma modalidade pouco difundida , praticada por poucos. Nao tinhamos na
época nenhum método para alunas especiais e sequer nenhuma referéncia que nos pudess
orientar. Através de cursos comuns dm&Stca Ritmica e leituras fume atualizando na
modalidade e adaptando as atividades para as meninas com deficiéncia mental.

O ato motor possui carater cognitivo afetivo social e sociabilizador e envolve
as percepcdes sinestésicas, estando unido a linguAgemmacédo do pensamento ndo somente
esta vinculada a aquisicao da linguagem como também ao movimento. Apenas a transmissao
verbal ndo serd suficiente para constituir na mente da crianga as estruturas operatérias que
conduzem a coordenacéo de acoes e mavios (BARROS e BRAGA, 1983).

Temas sonoros (percussdo ou a propria mukgegajn as alunas a se ajustarem
na percepgéo temporal e espacial melhorando a memorizagédo envolvendo no que diz respeito a
parte psicomotora ( BARROS e BRAGA ,1983).

A musica € ummeio pelo qual as pessoas com deficiéncia mental podem

aprender muitas coisas. O canto, as bandas ritmicas, 0s jogos musicais e outras atividades ajudan
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a liberar energia e também servem moo forma de expressdo e socializagao.
(KIRK/GALLAGHER, 1991).

Conlecedora da Ginastica Ritmica, modalidade mumas possibilidadesos
oferecem envolvendo movimento corporal, manuseio de aparelhos manuais e,re(satendo
das necessidadés meninas com Deficiéncia Mental em desenvolver capacidades de percepcéo,
atencdo, organizacdo do espaco temporal, estruturacdo do esquema corporal e da imagem
corporal é que optamgsor relatar estérabalho de Ginastica Ritmica que julgamos contribuir
com agraticantegmsuasnecessidades.

No 1° Capitulo Apresentamos a higiée a evolugdo da conceituac@obre a
Deficiéncia Mental.

No 2° Capitulo fazemos uma abordagem da Ginastica Ritmica enquanto
modalidade desportiva sob o ponto de vista conceitual e historico.

No 3° Capitulo nos referenciamos a Ginastica Ritmi&special sua
importancia com@ratica para meninas com Defio@a Mental, suas contribuicdes&rajetéria
da Ginastica Ritmica Espatno Brasil, comprovadastravés de relatogextos bibliograficos e
fotos, abordandainda o tem&ompeticdes adaptadas den@itica Ritmica Oficiais no ambito
estadualNacional e Internacional. .

No 4° Capitulo fazemos a descricdo da metodologia desta pesquisa, bem como
procedimentos e técnicas que utilizamos para construir nossos dados.

No 5° Capitulo registramos nossas Gaeacoes Finais
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1-Deficiéncia Mental
1.1 Historia

Segundo Fonsedd995)nos séculos XVI e XVII( Idade Média ) A mitologia ,

0 espiritismo e a bruxaria dominaram e afetaram a visdo da deficiéncia de onde decorreram
julgamentos morais , pgegucoes , encarceragoes,,etc

Este periodo ficou marcado e conhecido pela er&nst&, como um periodo
de negligéncia e aéncia total de atendimentas pessoas com deficiéncias fisicas ou mentais
gue eram consideradas subumaeasguenera negado o tkito a vida.

De acordo com Ceccim (1997), com base na crenca difundida na época,
acreditavese que tais condicdes eram de procedéncia malignanifestacdo de forcas dos
deuses ou do deméniodeleganddhes a culpa por sua deficiéncia e ainda condenassa
pessoa a urstatusde ndeeducabilidade.

Nesse sentido, tais pessoas, num primeiro momento, torsaraulpadas da
propria deficiéncia, fato esse que os tornou, desde entdo, suscetiveis a atitudes repugnantes, qu
variaram de exorcismo, flagelac@etorturas, até acées que causavam a morte.

Avancando um pouco mais, encontramos as atitudes de caridade e cuidados,
ajudando a reforcar as atitudes de segregacao, ou seja;labréga locais especificos, retirando
os do convivio com os ditos normais.

Continuando o autor aponta que no século XVIII peregbema mudanca de
atitude e também uma nova concepcdo: a humanista Cristd, fazendo com que o exterminio e o
abandono das criangcas nascidas com alteracfes organicas visiveis ndo mais ocorressem, ja qu
um dos principios cristdos era o amor incondicional ao préximo. Como filhos de Deus mereciam
tolerancia, mas mesmo assim eram segregados da vida social por serem considerados
improdutivos. Eram recebidos em hospicios, manicémios e hospitais convivendessmag
com varios tipos de doencas, pois 0 importante era que nao ficassem expostos.

Conforme relata algns autores dentre eles Fonset@96) no século XIX se
iniciam os primeiros estudos cientificos das deficiéncias, com uma preocupacdo maior para a
deficiéncia mental, destacande os trabalhos de Esquirol, Ireland, Séquin, Ducan, e Millar,
Down, e outros, com denomina¢fes a deficiéncia como: idiota, imbecil, deméncia, cretinismo,

sempre nos dando a idéia de incapacitadosdaptadosTivemos entdamo periodo, pos guerra
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(primeiras e segunda Grandes Guerras), novos dados relativos a deficiéncia com o estudo da
neurologia e patologia do cérebro.

No Brasil o atendimento as pessoas com deficiéncia mental expaediu
embora de formaxtremamente lenta.oF somente ap0s a Proclamacdo da Repulgica a
Educacdo Especial passou a merecer um pouco mais de atencdo. Com iSso, pouco a pouco, &
deficiéncia mental foi conseguindo ser alvo de maior atencdo ndo sé pelo maior nimero de
instituicbes que foram criadasomo também pelo peso que ela foi adquirindo em relacdo a
saude, a preocupacao com a eugenia e a educacao em especial em relacéo ao fracasso escolar.

De acordo com Caiado (1996), o interesse da ciéncia em buscar explicagcoes
organicas para fenbmenos (déhncias), que até entdo eram explicados de maneira magica e
supersticiosa, inaugura uma nova maneira de se encarar a deficiéncia. Esta, por sua vez, passa
ser vista como algo que pode apresentar diferentes diagnosticos: sequela, lesdo, diminuicdo da
camcidade de um 6rgdo em consequéncia de doengas. O conceito de deficiéncia mental, apoiado
na vertente médica, colocou o sujeito com deficiéncia na posicdo de uma pessoa doente,
tornandeo, do ponto de vista do senso comum, um sujeito reconhecido origmelmamo
Afobjetoodo da medicina.

Tal fato implicou a realizacdo de pesquisas genéticas, avancos tecnoldgicos,
trabalhe de equipes multidisciplinares para avaliacao, diagnostico e tratamento

Foi a partir desse momento, que a deficiéncia passou a ser vigtaabm de

tratamento, evitada ou controlada.

1.2 EVOLUCAO DA CONCEITUACAO DO RETARDO MENTAL:

Muitos sdo os conceitos quando se trata da definicdo de deficiéncia mental. A
definicdo de deficiéncia mental mais representativa é a apresentada pela IAAMiRrican
Association on Mental Retardation. Fundada em 1876, a AAMR é uma associacéao internacional e
multidisciplinar de profissionais que tem tido, desde 1921, a responsabilidade de definir
deficiéncia mental (AAMR, 2002).

Segundo Tr edgol dde(ddfi@é&nda)merfialda nascercaal a
partir de tenra idade, devido a desenvolvimento cerebral incompleto, em consequéncia do qual a

pessoa afetada é incapaz de realizar seus deveres como membro da sociedade na posi¢éo da vic



para a (ualeaeordacom a sesmouaator (1887) a deficiéncia mental € um estado
de desenvolvimento mental incompleto de um tipo e grau que o individuo é incapaz de se adaptar
ao ambiente normal de seus companheiros, de maneira a conseguir levar sua vida
independenteméa de supervisdo, controle ou apoio externo. O autor nestas duas definicbes da
énfase na incurabilidade referinde a uma condigé&o final ou permanente de retardo mental.

Doll (1941) define o retardo mental como um estado de incompeténcia social
obtido namaturidade, ou provavel de se obter na maturidade, resultante de uma parada no
desenvolvimento de origem constitucional (hereditaria ou adquirida); a condicdo €
essencialmente incuravel atravées de tratamento e irremediavel através do treinamento.

Para a AMR: Heber, 1959 o retardo mental refeie a um funcionamento
intelectual geral abaixo da media que se origina durante o periodo desenvolvi mental e esta

associado a uma deficiéncia em uma ou mais das seguintes areas:
1}amadurecimento, 2)aprendizagemgj@stamento social.

Em 1961 Heber diz que o retardo mental refsrea um funcionamento
intelectual geral abaixo da média que se origina durante o periodo desenvolvi mental e esta
associado com deficiéncia no comportamento adaptativo.

De acordo com AAMR: @ssman, (1973) o retardo mental refeeea um
funcionamento intelectual geral significativamente abaixo da média, existente ao mesmo tempo
com déficits no comportamento adaptativo e manifestado durante o periodo desenvolvimental.

A OMS (1981) definedefci °nci a ment al como Aum f
inferior, com perturba¢cdes da aprendizagem, maturacao e ajuste social, constituindo um estado no
gual o desenvolvimento da mente ® incompleto

Em 1983 Grossman refese ao retardo mental como um funciometo
intelectual geral significativamente abaixo da média, resultando em ou associado a deficiéncias
concomitantes no comportamento adaptativo e manifestado durante o periodo de
desenvolvimento.

Na definicdo apresentada pdlaAMR em 1992 Luckasson et airmam que o
retardo mental referge a limitagdes substanciais no funcionamento atual. E caracterizado por um
funcionamento intelectual significativamente abaixo da média, existente ao mesmo tempo com
limitacbes relacionadas em duas ou mais das seguaresss de habilidades adaptativas

aplicaveis: comunicacéo, autocuidado, vida domestica, habilidades sociais, uso da comunidade,
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auto direcionamentaprendizagem funcional, lazer e trabalho. O retardo mental marstesta
antes dos dezoito anos.

Em 2002, aAMR apresentou a seguinte defin
incapacidade caracterizada por importantes limitagdes, tanto no funcionamento intelectual quanto
no comportamento adaptativo, estd expresso nas habilidades adaptativas conceituais sociais e
praic a s 0 . Essa i noaoamges dos deaodoeanos. ®eracardo €éom a definicdo da 10°
edicdo da AAMR 2002 devemos considerar cinco hipéteses:

a) As limitagcBes no funcionamento atual devem ser consideradas dentro do
contexto dos ambientes da comunidddieos das pessoas da mesma faixa etaria e
da mesma cultura do individuo.

b) A avaliacdo valida considera a drgidade cultural e linguisti@atambém

as diferencas nos fatores de comunicagdo, nos fatores sensoriais, motores e
comportamentais.

C) Em cada indilduo, as limitagOesfreqientementecoexistem com as
potencialidades.

d) Um propdsito importante ao descrever as limitacbes é desenvolver um
perfil dos apoios necessarios.

e) Com os apoios personalizados, apropriados durante um determinado
periodo de tempo, o feilonamento cotidiano da pessoa com retardo mental em

geral melhora.



2-A Ginastica Ritmica

2.1 Historia

SegundoLaffranchi (2001) um dos primeiros relatos acerca do principio da
atividade fisica associad® ritmo vem de Roussefli7121778, que realizowm estudo sobre
o desenvolvimentdécnico e pratico da ginastica para a educacao infantil. O lado artistico da
Ginéastica Ritmica teve duas raizes lancadas por Delsarte-1881) que caracterizou seu
trabalhopela busca da expressdo dosisgenitos através dos gestamporais

Segundo Saufl974) povavelmente seu verdadeiro fundador foi o pedagogo
suico professor de musica Jaques Dalcroze (186850) que no século dezenove criou duas
facul dades de tr ei name numanadudca @uma haeAtemanhaeFoi aid e
que a base do movimento dan@sticaRitmicacomecou.
A autora relata ainda quepartir deste sistema surgiram na Alemanha dois grandes pioneiros
Rudholf Bode (1881 1971) aluno de Dalcroze e depois Heinrich Mede89Q1 1974) que se
graduou na prépria Escola Bode de Ginastica.
Estudos nos revelam quembos tiveram participacbes importantes na estruturacdo da
modalidade. RudholBode estabeleceu os principios basicos da ginastica, os quais até hoje sédo
consideradosmportantes e seguido$ieinrich Medau introduziu a utilizacdo de aparelhos
portateis na ginastica. Ele percebeu que com esses aparelhos, o aluno e a aluna desenvolviam su

execucao de forma mais solta, natural e, consequientemente, mais completa

Segundo Gaio (2007) Rudolf Bode desenvolveu sua potencialidade de
pensamento, muito aléme que seu mestre preconizava ,colocando a musica a sdovico
movimento corporal, introduzindo ao trabalho ritmico a méos livres, a utilizacdo dos aparelhos
comobastéaohola, tamborim,etc.

Como seguidora de Bode, Isadora Dun¢EB781 1929) bailarina classica de
renome internacional rejeitou a danca classica e defendeu uma danca livre. Partiu do principio
gue o movimento feminino deveria ter como base graca e plasticldexieu-se entdo o ensino
desta atividade na Antiga Unido Soviética como esporte independente e com manifestacbes

competitivas
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i A bail arina dos p ®s descal - os, C 0mo er
interpretava a musica através da nudez e tinha a concefig de que o ritmo e a
danca eram formas de expressdo do belo; beleza esta transmitida pelo corpo
humano em significantesmov me nt os | i vr es38). ( GAlI O, 2007,
SegundoLaffranchi (2001) llona Peukerungara, radicada no Brasfll953)
professorala Escolale Educacao Fisica da Universidade Federal do Rio de JanghRJfoi a
maior divulgadora dessa nova concepcadsigstica,desenvolvendo seu trabalho no Rio de
Janeiro.
Formou o GUG AGrupo Unido de Ginastas
Barros qe foi a primeira ginasta a participar de um Campeonato Mundial que aconteceu na
Dinamarca. Quando deixou de ser ginasta Daisy Barros tempufessora de Educacao Fisica
e também uma grande propagadora da Ginastica Moderna no Brasil.
Em 1962 a Federacdoternacional de Ginastica fundada em 1881 reconheceu
a Ginastica Ritmica como um esporte independente com a denominacao de Ginastica Moderna.
Em 1975 passa ser denominada Ginastica Ritmica Desportiva estabelecendo
definitivamente sua caracteristica comodalidade competitivaCom a criacdo da Confederacao
Brasileira de Ginastica, no ano de 1978, esta modalidade comecou a evoluir devido ao apoio
recebido, resultando na classificacdo de ginastas para disputarem Jogos Olimpicos. A ginasta
Rosane Favilla foa primeira brasileira a participar dos Jogos Olimpicos, em 1984, Los Angeles,
USA, com exercicios individuais, ano em que a GicadRitmica se tornou esporte Olimpico.
Em 1988, na OlimpiadaedSeul, Ccéia, a ginastérasileira,Marta Cristina $honhors esteve
presente realizando exercicios individuais.

Em 1972Elizabete Laffranchievoua Ginastica Ritmicpara o Estado do Paran4,
formando a primeira equipe de competicdo da regido, na Faculdade de Educacéo Fisica do Norte
do ParandFEFI). Criou o pdlo de Ginastica Ritmica, cujo objetivo era fazer proliferar o esporte
em todo o estado e atrair dia a,di@ais criangas para a pratica da ginastica, e transformar a

regido num dos maiores centros formadores de ginastas do pais.

Segundo dados da Confederacdo Brasileira de GinasticaBrasil tem participado de
Gymnaestradas, Campeonatos Mundiais, Torneios, Campeonato Sul Americano, Jegos Pan
americanos e Jogos Olimpicos. Desde o ano de, 1®9Brasil vem se destacando nas
competicbes deomjunto, tendo como precursora desse bom desempemionia e Professora

Barbara LaffranchiOs Jogos Paamericanos de Winnipeg no Canada, a Olimpiada em Sidney



17

na Australia e a Copa dos quatro Continentes em Curitiba no Brasil foram importantes para o
recnhecimento da G.R. no BrasNos dois ultimos Jogos Pamericanos a equipe do Brasil
sagrousecamped nas provas de conjuato Winnipeg, Canada, em 1999, classificando o Brasil
para a Olimpiada de SydnelMa Olimpiada de Sidney em 2000 ficou erdse oito equipes
finalistas No ano de 2001 o Brasil teve excelente participacdo na Copa quatro Continentes
ficando em primeiro lugar no conjunto, categoria adulta e também nas provas individuais na
categoria juvenil com a ginasta Larissa Barata que raaeleelalha de ouro em todas as provas
individuais e primeiro lugar no individual por equipe. Fato inédito para o pais. No Pan
Americano deSanto Domingo, Republica Dominicana, em 2003, o Brasil se classifica para a
Olimpiada de Atenas na Grécia onde tamlEmnquista a oitavaolocacdo Nos exercicios
individuais destacae o resultado de 3° lugar no apaveMacas, obtido pela ginasta Eawe
Montovanelli. Em 2007 no Pan Americano no Rio de Janeiro, o Brasil se clagsifeaas
Olimpiadas de Pequim, na @hi . Nos exercicios individuais Ana Paula Sheffer conquista o 3°
lugar no aparelho ArccEm 2008em PequimA equipe formada pelas ginastas Daniela Leite,
Luana Faro, Luisa Matsuo, Marcela Menezes, Nicole Muller e Tayanne Mantovaneli, comandada
pela técnta Monika Queir6zgeixou os Jogos Olimpicos na Jgssicao por Conjunto. O Brasil

nao levou representantes na competi¢céo individual.

2.2 Conceito

Ginastica Ritmica € uma modalidade esportiva essencialmente feminina que
requer um alto nivel de desevolvimento de certas qualidades fisicas, com
exigéncias de rendimentos elevados, objetivando a perfeicdo técnica da execucao
de movimentos complexos com o corpo e com os aparelhod AFFRANCHI ,
2001,p.3).

E uma arte dindmica, criativa, organica com mm@ntos caracteristicos
diferentes das outras escolas de expressao corporal.

A G.R. envolve: movimento corporal, manejo de aparelho e musica. E uma
modalidade essencialmente feminina em competicdes, porém ja vem sendo trabalhada nas

Universidades como digdina comum para ambos 0S sexos.
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Apesar de alguns autores, definirem a Ginastica Ritmica como modalidade
essencialmente feminina , temos conhecimento de alguns paises como o Japao que ja tém
praticantes do sexo masculino de Ginastica Ritmica com odhasareorda, macas, bastéo, dois
arcos pequenos e bola. Apesar dexgstir alguns campeonatpssta modalidade ainda nao foi
oficializada pela FIG.

Caracteristicas fundamentais da Ginastica Ritmica

Ha mais de tréslécadasSaur(1974) ja apontava a Girnétsa Ritmica com
quatro caracteristicas fundamentais:

a) A totalidade do movimento,

b) O desenrolar corrente do ritmo dos movimentos,

c) A expressao do sentimento através do gestovimento,

d) A simplicidade e naturalidade daoovimento.

O trabalho de G.R. deverérsiniciado com as formas basicas do movimento:
andar, correr, saltar, saltifanolejar, impulsionar e girar e outros.

Confirmandg a autora afirma que estudos de diversas obras de destacados
autores levam a conclusdo que todos os movimentos naturaidalague apresentam as
caracteristicas basicas de dinamica: lancar, aparar, quicar, bater, rolar, balancear também séo
formas basicas do movimento.

Planos utilizados pelos movimentos da Ginastica Ritmica

Segundo Pereir2000) érecomendavel que a iniciag da G.R. seja a maos
livres, isto €, que se trabalhem elementos corporais sem aparelhos. Portanto ndo é regra, nao
devemos dispensar a utilizacdo de algum aparelho que possa auxiliar o aprendizado durante esta
fase.

Os elementos e ligacbes dos exersicio maos livres formam a base dos
movimentos e do trabalho dos exerm@$ com aparelhos. O trabalhar&os livres determina o
nivel de execucéo das ginastas e o nivel de dificuldade dos exercicios.

Para elaborarmos um bom trabalho precisamos primeirancenteecer os
planos utilizados pelos movimentos da Ginastica Ritmica. Sedlackereg1978) os planosge
movimentosestao assim classificados:

a) PlanoVerticali € o plano situado verticalmente no espaco. Bede

1 Plano Frontal é o plano paralelo ao eixmhsversal do corpo.



1 Plano Frontal Facial ou anterioré o plano frontal localizado a frente do

corpo.
1 Plano Frontal Dorsal ou posteribré o plano frontal localizado atras do
corpo.
1 Plano Sagital é o plano perpendicular ao eixo transversal do comde p
ser:
Plano Sagital Direitd e o plano localizado do lado direito do corpo.
Plano Sagital Esquerdoé o plano localizado do lado esquerdo do corpo.
Plano Intermediarid € o plano vertical localizado entre o plano frontal e o
sagital.

7

b) Plano Horizontai € o plano situado horizontalmente no espaco e é
perpendicular ao eixo longitudinal do corpo. Pode ser:

1 Plano Horizontal em nivel baixio € o plano horizontal localizado abaixo
da linha dos joelhos.

1 Plano Horizontal em nivel alfio € o plano horizontdbcalizado acima da
linha dos ombros.

1 Plano Horizontal em nivel médioé o plano horizontal localizado entre o
plano horizontal baixo e alto.

c) Plano Obliquo: é o plano situado obliquamente no espaco e esta entre os
planos vertical e horizontal.

Aparelhos Oficiais

A G.R. pode ser praticada a maos livres ou com aparelhos.

Segundo Saur1974) & aparelhos oficiais tém como objetivo: desinibir,
facilitar a realizacdo de movimentos, favorecer na educacao ritmica, cooperar na formacao
corporal e ampliar as psibilidades de associa¢cdes e composicfes de movinfeaiasra nos
aponta ainda queo aparelho manual perdera seu valor educacional no morgaeatonstituir
um obstaculo a execucdo dos exercicios ou passar a ser apenas um objeto de adorno.

Devemos estaatentos para respeitar as caracteristicas de cada aparelho. Sendo
assim, teremos mais facilidades ao elaborarmos séries, pois elas determinam o grupo corporal

obrigatério que deve ser utilizado no quadro de dificuldades para avaliagdo do valor técnico.
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Aparelho Corda: Os movimentos realizados com o aparelho corda se
caracterizam por saltos e saltitos por dentro da corda, lancamento e recuperacao, solturas de ume
ponta da corda, também chamadas de echappés e escapada, rotacdes, balanceios, cirdunducde
movimentos em oito e véus. Todos esses elementos devem ser associados aos movimentos
corporais.

Aparelho Arco: Os movimentos realizados com o aparelho arco se
caracterizam por rolamentos :sobre o corpo,sobre o solo,Rotacdes ao redor de uma mao ou outra
ou outra parte do corpo, ao redor do eixo do arco estando em apoio sobre o solo ou sobre uma
parte do corpo; Rotacdes: ao redor de uma mao Langamentos e recuperacdes; Passagem atravé
do arco, elementos por cima do arco; Manejo: balanceios, circundu¢desiantmd em oito;

Aparelho Bolaz Os movimentos realizados com o aparelho bola se
caracterizam porLancamentos e recuperagdo; Quicadas; Manejo: impulsos, balanceios,
circundugdes, movimentos em oito, reversao com ou sem movimentos circulares dos bracos (com
abola em equilibrio sobre uma méo ou sobre uma parte do corpo).

Aparelho Macas: Os movimentos realizados com o aparelho Macas se
caracterizam poPequenos circulos; Molinetes; Langcamentos com ou sem rotacdo (s) das macas
durante o voo do aparelho (uma awad) e recuperacao; Batidas; Manejo: impulsos, balanceios,
circundugdes dos bracos; impulsos, balanceios, circunduc¢des do aparelho; movimentos em oito,
movimentos assimétricos

Aparelho Fita: Os movimentos realizados com o aparelho Fita se caracterizam
por Serpentinas (4 5 ondas); Espirais (# 5 ondas); Lancamentos; Soltadas da fita (echappés);
Passagem através ou por cima do desenho; Manejo: impulsos, balanceios, circunducdes,

movimentos em oito.



Medidas e Descri¢coes

MEDIDAS E DESCRICOES DOS APARELHOS OFICIAIS DE
GINASTICA RITMICA

APARELHO [DESCRICOES E MEDIDAS

Material: canhamo ou material similar apropriado

U Comprimento: opcional (de acordo com a altura da ginasta)
Espessura:uniforme ou reforcado no centro

CORDA  |Forma: nés em ambas asteemidades, sem madeira nas mesmas
Cor: opcional, desde que seja uma cor visivel (ndo deve usar brang

Material: madeira ou plastico
Pes0:300 gramas no minimo
O Diametro: 80 a 90 cm
ARCO |Forma: nado prescrita
Cor: opcional, desde que seja uma cor visfméo deve usar branca)

Material: borracha ou plastico leve
° Pes0:400 gramas no minimo
didmetro: 18 a 20 cm
BOLA . . . ~
Cor: opcional, desde que seja uma cor visivel (ndo deve usar brang

Material: madeira ou plastico
Comprimento: 40 a 50 cm
// Pes0:150 gramas no minimo cada
MACAS |Forma: forma de garrafa
Cor: opcional, pode ser encapado

ESTILETE EMENDA FITA

Material: madeira, fibrg Material: cordao, fio. Material: acetinado
bambuouPlastico de nylon ou similar,| Comprimento: 6

Comprimento: 50 a argola que tenha metros para a
60 cm mobilidade (pequenay categoria adulto, 5
diametro: 10 mm no | (pecas de pescaria] metros para o juveni
maximo de espessurg Comprimento: 7 cm Largura: 5cm
l@ na ponta no maximo Cor: opcional
Forma: cilindrica ou
FITA em forma de cone

(pode encapar atée 1(Q
cm na parte segura
pelas maos)
Cor: opcional, pode
ser encapado

Fonte: Cddigo de Pontuacéo Atf®1
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De acordo com o Cadigo de Pontuacdo 2001 é importante ressaltar as seguintes
Consideracoes Gerala G.R e grupode elementos corporais.

Consideracdes gerais da G.R

i Exercicios individuais (uma ginastauracdod o exerc2cio (1
16300606) .

1 Exercicios em conjuntaificoginastasd ur a- «o do exer c?2ci
3060) .

] Todos os exercicios tanto individuasmo em conjunto devem conter:
Grupos de elementos corporais
A-Grupos fundamentais (valido para as dificuldades) saltos, equililpriaxs,
Flexibilidade ou ondas

B- outros grupos (validos para elementos de ligacdo) deslocamentos, saltitos,
balanceios,circundugdes e giros



3- A Ginastica Ritmica Especial

3.1- A Ginéastica Ritmica como atividade Motora Adaptada para meninas com

Deficiéncia Mental

Respaldados pela literatura, entendemog a atividade Motora deve ser
elemento basw e fundamental na vida da crianca com Deficiéncia Mental como fator de
estimulo ao desenvolvimento no tocante ao fisico, intelectual e social.

Cabe ao professor de Educacaadaiduscar junto a essa crianca, motivos que
desperten interesses em diversdsabalhos para se adotar um programa adequado, no qual a
crianca tenha beneficios e prazer em prdtisa

Muitas nmeninas com Deficiéncia Mentajuando estimuladas se identificam
com a Ginéstica Ritmica por ser uma arte dindmica, criativa e nqtigahvolve: Movimento
corporal, Manejo de Aparelho e Mdusica.

Os exercicios naturais e espontaneos propostos na iniciacdo da G.R. nos ajudam
a estimular as capacidades psicomotoras das alunas. Rolar, rastejar, engatinhar, equilibrar, langar
sdo atividades conetas de acOes das estruturas psicomotoras de locomocgédo, manipulagéo,
fortalecimento do tébnus muscular, organizacdo da dinamica geral, ritmo, relaxagdo, os quais
auxiliam nos processos da maturacao neurolégica.

Barros e Nedialcovg1988) afirmam que em@lns paises da Europa a G.R. é
iniciada por meio da conscientizacdo da crianca pela integracdo do esquema corporal com a
imagem do corpoCom o conheciment corporal tornsgse mais facil aaprendizagem da
modalidade a qual temos que trabalhar muito comnareto promovendo o desenvolvimento
cognitivo da criangca que ndo acontece espontaneameatesim através de variedades de
atividades.

As autoras afirmam ainda quedgegrar, motivar e sociabilizar sdo algumas
caracteristicas afetivas sociais da G.R. pneendo ajustamento, interesse e participacdo dando

oportunidadesledesenvolver suas potencialidades criativas e espontaneas.

E importanteque noprofessoes atuantes no trabalho com Deficiéncia Mental
conhecamo®s beneficios que atividademotora adagada nogroporciona. Em nosso casa
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GinasticaRitmica, podemoscada vez mais variar e acrescemavosmovimentos com ou sem
materiais, ediferentes situacfesorporais,contribuindo coma ampliacdo do repertorimotor,

que conseqilentemente ira repéraso dominio cognitivo e afetivdE véalido também salientar

que entre os objetivos de performance motora,social, emocional, entre outros ,0 aspecto
educativo se faz necessariamente presédtssos objetivos dem ser bem educativos e claros.
Além dasatividades fisicas devemaambémdesenvolverresponsabilidades que serdo Uteis a
elas no dia a djacomo: preservacado de materiais, montagem de materiais, preparacdo da sala
para as aulas, monitoramento de alunas com mais dificuldades, guarda de peiteriais

Acreditamos que egs procedimentos valorizam as alunas, ddme® uma
identificagdo positiva motivando as outras a almejarem determinadas responsabilidades,
melhorando assim sua qualidade @ ensino e rendiment&las se sentem muito Uteis qdan
cobradas.

N&o devemos privéas de experiéncias. Quanto mais experiéncias vividas,
maior o grau de desenvolvimento.

Go Tanie outros (1987afirmam que océrebro humano recebe informacdes
através de experiéncias sensoriais que podem provocar reaca@wmazenamento. Essas
informacdes armazenadas constituem a memoria, a qual estabelece o curso diario das atividades
do corpo Novos aprendizados saportanto prérequisitos para novas atitudes, além da
possibilidade de considerarmos que a boa organizégdEsquema corporal é subsidio basico
para o desenvolvimento da crianca tendo em vista que o0 corpo é o centro da integracao e relacéo
com o resto do universo.

Através de nossa experiéncia afirmamos quenesso trabalho de iniciacdo da
Ginastica Ritmica an meninas com DeficiéncidMental, ndo temos obrigatoriedade de
trabalharmos os aparelhos oficiais. Podemos fazer uso de materiais alternativo como: lencos,
faixas, bandeiras, bastbes, cocos, garrafas de plasticos, jornais, pandeiros, colheres de pau, etc.

A introducao desses aparelhos a principio deve ser de forma ludica explorando
0S exercicios psicomotores que contribui para a motricidade humana.

Com o ladico e a introducdo do ritmo que € essencial a pratica da G.R. através
das manifestacdes da cultyapular como: brincadeiras de roda, cirandas, dancas folcléricas e

outras, estaremos trabalhando o corpo inteiro utilizando variados movimentos corporais.



AA vantagem do trabalho | %dico ® que o pr
motivante e estimulaa crianca a superar dificuldades que normalmente néo
superariakiemoutras circunst®©nciasod (FREIRE, 1994

Materiais de sucatas e alternativos nos levam a iniciar um trabalho de base de

G.R. facilitando o manuseio de aparelhos oficiais no futuro.

3.2- Contribuicdes da G.R para meninas com Deficiéncia Mental

Diante das diversas possibilidades de experiéncias motoras e cognitivas que a
Ginastica Ritmica nos oferece conPercepcdo do préprio corpo e Estrutura Corporal,
Desenvolvimento Motor, Aprendizagem bMoa, Percepcdo do Espaco e Estruturacdo espaco
Temporal, Educacdo pelo Movimento, Ritmo e MdusieafFormacdo Corporaé que nos

dedicamos a esteabalhocom meninas com deficiéncia Mental

3.2.1- Percepcédo do proprio corpo e estruturacao corporal

Edudos sobre a motricidade humana nos mostram que o reconhecimento do
proprio corpo e sua diferenciacdo dos demais objetos ambientais influi fortemente na
determinacdo do comportamento normal ou patologico das pessoas.

Para construirmos o esquema corporacigamos saber apontar as diferentes
partes de nosso corpo e suas fungodes.

Wallon apudMeur (1984 nos aponta que o Esquema corporal € um elemento
basico indispensavel para a formacdo da personalidade da crianca e que € a representacac
relativamente globacientificae diferenciada que a crianca tem de seu proprio corpo.

Segundo Le Boulch (1988) O esquema corporal é a tomada de consciéncia de
possibilidades motoras, portanto € a base da funcdo de ajustamento e o ponto de partida
necessario a qualquer mowento. Apontanos ainda que o corpo é o nosso primeiro referencial e

é através dele que nos expressamos e nos comunicamos.
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Partindo das idéias de LBoulch e outros autoresguanto a tomada de
consciéncia e conhecimento corporal, percebemos que coabalhtw de Gindstica Ritmica,
poderemos contribuir com as meninas com Deficiéncia Mental as quais apresentam essas
dificuldades, estimulandas durante as aulas com aparelhos alternativogimentos comopor

exemplo

imitar gestos, linhar a mao, o antedcq movimentarbracoe pernas de varias maneiras,
movimentar bragcos em planos horizontal e vertical comparar movimentos das diferentes
articulacbes:ombro e cotovelo, ombro e punho, conscientizar da posicdo em quatro apoios;
apoiandese no chao sobieelhos e méos, coxas perpendiculares ao chéo, pés apoiados no chéo
pela sua face dorsahovimentacédo de cabeca; erguer, abhaigander, rotacdes do tronco. Enfim
inUmerosexercicios podem ser trabalhados de maneira prazerosa atingindo tais objetivos.
Segundo [Btry (1986) ro inicio da escolaridade as possibilidades de orientacéo

da crianca tdo importantes para a leitura dependem de uma evolugdo do esquema corporal.
Muitas dificuldades de leitura apresentadas em criancas de inteligéncia normal ou ed@osgod
traduzidas na confusdo das letras simétricas, pela inversdo do sentideesdeésdapor
exemplo,b, p, g, por inversdo do sentido em ciembaixo, d, p, n, u e por inversao na ordem
das letras ora, oar, aro.

fiAs criancas que tém um distlirbio @ esquema corporalna medida em quenéo

controla uma ou outra regido do seu corpo, apresentara defeitos de coordenagéo ou

dissociacdo de gestos e sera lenta a organizar sua acdo, sinal de falta de

disponibilidade = motora. ConseqUentemente aparecerdo dificdddes de
aprendizagem da | ei t1986,p.23. escritao (PETRY,

3.2.21 Desenvolvimento Motor

Segundo nossas observacdesi.&. pode trazer muitos beneficios para o
desenvolvimento motaite suas praticantes e em especial pgainascom Deftiéncia Mental,

com idade a partir dos8@nos pois nédo fazemos atendimento da modalidade com idade inferior.
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Muitas dessas criancas encontrsenem nivel psicomotor ndo correspondente a sua idade
cronoldgica, apresentando dificuldades de ordem functnedé origem afetiva. Com a iniciacéo

da G.R. estaremos explorando a coordenacédo da dinamica geral, a coordenacéo fina da méo e do:
dedos, coordenacdo Oculo manual percepcdo do proprio corpo, controle toénico, percepcéo
temporal, imitacdo de gestos e at#g. As atividades propostas com oportunidades de
movimentos exploratorios fazem parte de um programa sequencial respeitando a idade motora de
cada crianca.

As habilidades motoras desenvolvsm envolvendo modificacbes no estado
interno da pessoarogredndo de modo ordenado.

Dawer e Pangrazi Apud Bossenmey@889 pag. 02,referese a trés padrbes
de desenvolvimento que foram identificados no livro Dynamic Physical for Children.

O desenvolvimento em geral avanca da cabeca para o pé (cefalocaudal), ou
seja, a coordenacao e controle do corpo ocorrenporgao superior do corpo, antes que sejam
observados na porcaaferior. Portanto a crianca pode lancar coisas antes de podefatuta

a. O desenvolvimento ocorre de dentro para fora (proximodistal), por
exanplo, a crianca pode controlar seu braco antes de poder controlar sua mao; pode buscar
objetos antes que possa segos

b. O desenvolvimento evolui do geral para o especifico, movimentos grossos
ocorrem antes dos padrbes de coordenacdo motora fina e mwmmsmefinados. Com o
aprendizado das habilidades motoras pela criangca 0 movimento ndo produtivo é gradualmente

eliminado.

3.2.3 - Aprendizagem mdora

Segundo Go Tani e outros ,(1987 ), aprendizagem motora & melhora
gradativa do desempenho de certo comportamento rmgawmobservamos com o resultado da
pratica. MACHADO( 2001) Afirma que quando executamos uma mesma atividade motora

variasvezes ,ela passa a ser feita de maneira mais rapida stguggnifica que o sistema
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nervoso aprende a executar as tarefas motoras repetitivas, o que provavelmente envolve

modificacdes mais ou menos estaveis em circuitos nervosos.

O autor afirma aida que a@erebelo participa desse processo através das fibras
olivo cerebelares, que chegam ao cortex cerebelar como fibras trepadeiras que fazem sinapses
diretamente com as c¢#hs de Brkinje e que héa evidéncias que essas fibras podem modular a
excitabilidade dageferidascélulas, em resposta aos impulsos que elas recebem do sistema de
fibras musgosas e paralelas . Tal acdo parece ser muito importante para a apremadaggem

porém segundo o autor este assunto ainda € muito controvertido.

Schmit (1982) estabelece trésstdgios na aprendizagem motoea:fase

cognitiva, a associativa e a autbnoma.

Na fase cognitiva, o aprendiz precisa entender o que é para ser feito, buscando
encontrar um método para realizar aquela acédo proposta, determinasdow@&prias estratégias
para resolver o problema. Nessa fase a performance é muitas vezes inconsistente, necessitando d

muita informacao verbal para a constru¢cdo motora.

O segundo estagio proposto pelo autor € a fase associativa da aprendizagem
motora, que consiste numa fase intermediaria em que o individuo jA consegue estabelecer
caminhos mais efetivos na busca da resolugdo do problema motor proposto. Os movimentos
tornamse mais consistentes, pois nessa fase ha uma maior preocupag¢ao com a exec#ao moto

consequentementana melhor percepc¢ao dos erros cometidos.

Passando para a terceira fase descrita por Schmidt (1982), a fase autbnoma é
aguela em que o movimento comeca a se tornar automatico, isto €, com o tempo e a pratica, o
individuo consegue réaar a habilidade com maior economia de energia, que pode ser utilizada

para outras tarefas, e com um menor envolvimento de mecanismos centrais de atencgéo.

Podemos exemplificap que ocorre com uma aluna em um exercicio da G.R.
Imaginemos que ela queiaprender a lancar uma bola. A principio ela devera ter uma idéia dos
movimentos que devem ser executados. Ela tera do professor informacdes visuais. Geralmente a
aluna se interessa em executar algum movimento por ter observado outros fazendo. A, jgartir dai
crianca ira organizar as idéias verbdiswevisuais, relacionadas com sua experiéncia e entdo fara

sua tentativa de atingir seu objetivo.



A primeira fase da aprendizagem € a cognitiva naaakira procura entender
qual é a meta da tarefa e organizaentacdes para poder execlaa

A segunda fase da aprendizagem é associatng®e a alungassa a executar o
movimento com menos erros e mais naturalida&eluna usa menos tempo para pensar e
organizar a proxima tentativa.

Podese dizer entdo queanFase Associativa a aluna apresenta um bom
entendimento da meta dos movimentos a serem executados, passando a corre¢cdo dos movimento
escolhidos, o que vai levar uma significativa diminuicdo dos erros.

A terceira e Ultima fase da aprendizagem é a auténonsuno executa o
movimento quase que automaticamente. Ela é capaz de ndo so6 identificar pequenos erros, como
corrigi-los.

Nessa fase a aluna podera dirigir sua atencao para outros detalhes modificando
e enriquecendo 0 movimento.

Assim na fase autbnomeisto que o movimento j& foi automatizado condei
gue a aluna ja é capaz de focalizar sua atencdo para outros aspectos que envolvam a execucao d

movimento.

3.2.4 - Percepcao do espaco e estruturacao espaco temporal.

Entendemos qua crianca percebe espaco e sua estruturacdo pela prépria
familia, em atividades diarias como jogar papel no lixo, ir ao banheiro, reconhecer sua cadeira,
empurrar ou puxar objetos. Na escataovimentandese no patio owna classe, percebera o
espaco ativamente mesmo seaber designar pelo nome seus deslocamentos.

Através da G.R. as meninpsderaocaprender de forma livre e agradagemo
trabalhar diferentes nocdes

Segundo Meur e Staes (19849cOesde orientagdo espacial, organizacao
espacial e orientagdo temposdb de suma importancia na educacdo matara vida cotidiana
da crianca principalmente as que necessitam de reeducacdo psicombP®racordo com
experiéncias proprias de trabalhos de GoR materiais alternativggoporcionadogsismeninas
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com Deficién@ Mental erelacionando essas atividadepsicomotricidadetdo enfatizada por
alguns autores dentre eles , Lé Boyegtaremos também trabalhando

- NocOes de situacao:

Dentroi fora, frente- atras, no altoembaixo, a esquerdaa direita e longé
perto.

- Nog¢Oes de tamanho:

Grossa fino, grandeé médio e estreitdargo.

- Nocdbes de posicao:

Em péi deitadoi sentado, ajoelhadosentado com pernas cruzadas, apoiada
inclinada, ereta curvada e afastado (abertofechado.

- No¢Bes de moviments:

Levantari abaixar, empurrai puxar, dobraii estender, girai rolar, cair-

levantarse, inclinarsei saudar, subii descer e anddrcorrer.

- Ordem e sucesséo
a) Empregaremos os termos: antes, depois, em primeiro lugar, em ultimo
lugar, etc.
b) Utilizaremos os termos: ontem, hoje, amanha.
C) Reconstituiremos a ordem em que nosso trabalho esta sendo desenvolvido;
COMO N0sSsos exercicios estdo sendo sequienciados (séries simples).
Duracéo de tempo
a) Perceber um tempo curto, longo, (langcamento de aparelhos).
b) Nocao remota de hora, quanto tempo preciso para exettEiminado
movimento; que hora serd meu treino; que Bera minha competicao.

C) Nocao de cedo demais, tarde demais.

3.2.5 - Educacéo pelo Movimento
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Le Bouch( 1982 ) aponta quea verdadeira gparacdo do individuo para a
vida € através da educacdo pelo movimentonsiderase que a crianga € um ser criador que
abriga e constroi seu préprio movimento e escolhe entre varias possibilidades de movimentos, as

gue mais lhe convém no momento.

fiE bom que se entenda que nds nAo temos um corpo, NGS SOMOS 0 NOSSO COrpo, e é
dentro de todas as suas dimensfes energéticas, portanto, de forglabal que
deveriamos buscar razdes para justificar uma expressdo legitima do homem
através de manifestagbedoseupensament o, do seu senti ment
(MEDINA 1983, p.12.

Corpo e mente devem ser entendidos como componentes que integram um

anico organismo.

Habilidades motoragodem edevem ser desenvolvidas através de atividades da
cultura infantil, jogoscantigas de roda, dancas folcléricas simples, etc.

Ha de serespeitar as atividades naturais corporais da crianga ndo querendo
tornélas adultas precocemente.

Quando brincaa crianca coloca em jogo 0s recursos que adquiriu na educacao
pelo movimentobem como vai a busca de outras movimentacdes corporais experimentando
vivéncias que serdo importantes para um futuro trabalho pedagdgico.

O professor deve interferir nesse trabalho com muita sabedoria, propondo

variacfes que sejam interessantes e agradaee alunos acrescentando novos conhecimentos.

fiUma proposta pedagdgicando pode estar nem aguém nem além do nivel de
desenvolvimento da crian¢ca. Uma boa proposta, que facilite esse desenvolvimento,
€ aquela em que a crianca vacile diante das dificuldad masse sinta motivada,
COm seus recursos atuais, a supetas, garantindo as estruturas necessarias para
niveis elevados de conhecimeradFREIRE, citado por PAES, 2001, p.32).

Cada vez que as criangas demonstram habilidades para realizar brincadeiras
com sucesso total podemos acrescentar um dado novo que implique uma nova aprendizagem.

E necessario dar mais atencdo aos brinquedos e atividades ludicas.

A Ginéstica Ritmica podera valorizar muito a educac¢do pelo movimento.
Motivadas com a variedade deatmriais alternativos a expectativa é que juntamente com o

trabalho corporal e expressividade se consiga estimular o pensamento criativo.
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Consequentemente muito estara auxiliando na inclusdo das meninas com Deficiéncia Mental na
escola, seja a escola comum especialSegundaPiaget apud Matuidiron (1995) emiiTeoria
construtivista s-ci o lod &ds motoresae atvigddes csemtdddicasa o
(representacdes mentais) sdo indispensaveis no ingress@migact escola. Ligando os atos
motores as atividades simbdlicas a atividade corporal, a crianca vivencia e experimenta situacdes
que lhes auxiliardo em seu aprendizado, pois s6 se passa do mundo concreto a representaga
mental por intermédio da acédo corporal. A crianca transforma em simipalo gue pode
experimentar corporalmentetodos osmovimentos aprendidos podeevar a aquisicdes nao

motoras, porém ndo menos importantes, como por exemplo as intelectuais e sociais.

3.2.6 - Ritmo e musica

A palavra ritmo vemsidgnigfriecgao 065madhvyit nreon
medi dood.

Segundo Holanda (1988), ritmo é o agrupamento de valores de tempo
combinados de maneira que marquzm regularidade de uma sucessao de sons fortes e fracos,
de maior ou menor intensidade, conferindo a cada teatfacteristicas especiais.

Ritmo associado a musidarna a atividade mais prazeroparmitindo um
melhor controle dos movimentos em funcdo de tempo e espaco, aprimorando as estruturas
psicomotoras.

Barros e Braga ( 1983)nos relata que o ritmo, conar f@¢ estrutura de
movimento , estd essencialmente interligados a aos aspectos perceptivos e Qutar.
estrutura basica o ritmo permite a obtencdo maxima do rendiro@ema minimo esforco e é
considerado também a ordenagiiomovimento, a alternég e proporgcéao de valores de tempo
entre as partes de wwdo. Temgrande influéncia tantoas vidas animais quanto as vegetais. A
vida das plantas, dos animais, dos homens, da natureza, do universo, enfimgama de
variadas sequUénciagmica.

Podema ent&otornar o ritmo e a musicaeios de aprendizagemedements

chave no desenvolvimento das menio@as Deficiéncia Mental.



As atividades bésicas na aquisicdo do dominio da educacado do ritmo devem ser
fundamentadas em brinquedos cantados, versosreas simples, dancas folcléricas simples,
ginastica historiada, enfim atividades que estimulam o uso de materiais simples e funcionais
como; pandeiros, pequenos bastfes, apitos, cocos, e movimentos corporais como batida de pés
palmas, estalar de dedossabios, sopros ,vozes, etc.

Segundo Barros e Braga (1988jnas sonoros (percussao ou a propria musica)
levam as alunaa se ajustarem na percepcdo temporal e espacial melhorando a memorizacao
envolvendo no que diz respeito a pagE@motora .

A musia atua fortemente como uma resposta ao movimento. Cada musica pede
um ritmo proprio. O professor deve planejar movimentos, criar e deixar que as alunas também
participem com sugestdes, pois a musica desperta as mais variadas formas de emocédo podendc
acalma, excitar, diminuir tensoes, etc.

Considerando que as meninas com Deficiéncia Mental sesgeatraidas por
musica e ritmo este trabalho iddlaborar com a melhora da consciénc@poral
expressao criativasenso de realizacddesafios fsicos e mentais desenvolvimento do
tbnus muscular e coordenagiEs mesmas.

Nossa experiéncia tem demonstragle ras atividades de ginastica Ritmica
com musica, as meninas com Deficiéncia Mentafio tambémestimuladas aetem uma
motricidade espontanegharmoniosa

Quando ocorre alguma timidez ou inibic@ssas caracteristicas deverdao ser
minimizadascom aulas criativas, descontraidaas quais aslunasterdo oportunidades de se
soltarem, e terem um conhecimento proprio corporal descobrindo quguatoodo corpo eixo

corporal e membros podem agir em concordancia com um tema sonoro.

3.2.7 Formagéo corporal e Qualidades Fisicas Basica da Ginastica Ritmica

Além de toda contribuicdo para a motricidade humarr@d#tamos que a
Ginastica Ritmica tabem estara paralelamente beneficiando as meninas com Deficiéncia Mental

no desenvolvimento das seguintes qualidades figicayeremos seguir:
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Segundo Preira(2000) a formacgéo corporal é de grande importancia durante
uma aula, pois nela € que traballlsmas qualidades fisicas envolvidas na realizacdo dos
movimentos de G.Renfatiza, por exemplo, a Forca a Flexibilidade e o Equilibrio.

A forca principalmente explosiva dos membros inferiores € exigida no
treinamento dos saltos. Os equilibrios estatitmdmico e recuperado sdo necessérios durante a
realizacdo dos movimentos em posicoes sobre uma perna, sem deslocamentos, ap0s 0s giros, o
saltos e os saltito€om relacéo a forca, Guiselin@993)aponta:

Forca: capacidade dos musculos em exercererséie.

Divide-se em:

Dinamica: (Isotbnica) quando os muasculos se encurtam ou se alongam com
movimentos das partes envolvidas.

Estatica: (Isométrica) quando ha contragcdes musculares sem movimentos
extremos.

Explosiva: Capacidade de exercer o0 maximo dergia num ato explosivo. E
também cahecida como poténcia muscu({Marins e Giannich, apud PEREIRA, 2000, p.24)
e (GUISELINE ,1993)

Na G.R. a forca de certos grupos musculares é muito solicitada para a
manutenc¢ao de posturas e exercicios proprios da itadel

Velocidade: qualidade fisica particular do musculo e das coordenacbes
neuromusculares que permite a execu¢do de uma sucessao rapida de gestos que constituem num
mesma acado, uma intensidade maxima de duracdo breve ou muito (bigBeNO, 1979,
p.180).

Segundo o autorgalemos classificar a velocidade em:

Velocidade de reacdotambém chamada de tempo de reacdo. Capacidade de
reagir a um estimulo no menor tempo possivel.

Velocidade de deslocamentacapacidade maxima pela qual o individuo pode
se desbcarde um lado para o outro.

Velocidade dos membrostempo gasto por um individuo para impulsionar o

corpo, ou parte dele, no espaco.



Flexibilidade: E uma das principais qualidades fisicas na pratica da G.R. pois
esta valéncia é caracterizada pela amgditdos movimentos das diferentes partes do corpo
(LAFFRANCHI , 2000).

Para a autora, #lexibilidade deve ser desenvolvida para a realizacdo de
movimentos com grande amplitude que requeiram elasticidade muscular e amplitude articular de
membros inferioresarticulacdo do ombro e coluna vertebral.

SegundoSigfried (1998) e outros autorepessoas com Sindrontee Down
apresentanirouxiddo geral nos ligamentos e articulacbes soRastanto devemos ser muito
cuidadosos e cautelosos com nossa clientela codrosie de Downfortalecendo ténus e
musculos antes de iniciarmos o trabalho delfiedade

Para que as mesmas ndo adquiram posturas inadequadas prejudicando a saude
devemos ter um bom conhecimestibre as caracteristicas da sindrome e uma orientagéa se
da equipe de reabilitagcéo.

Agilidade: E a qualidade fisica que permite o corpo mudar de posi¢ido ou
mudar a direcdo do seu movimento no oretempo possivelLAFFRANCHI (2000).
Relacionada com outras qualidades como a velocidade, a flexibilidadeoede@nacao, deverao
ser muito bem trabalhadas na iniciagédo através de deslocamentos e mudancas rapidas de direcao.

Coordenacao:Expressa a consciéncia corporal na execucdo de um movimento
que paulatinamente integrpo emente,promovendo a acdo 6timapsl grupos musculares
envolvidos na execucdo com o maximo de diigi& e minimo esforcd AFFRANCHI (2000).

O movimento é coordenado quando os gestos sdo,saktamais, livres e com
estilo. Deve ser trabalhado em @aeds aulas de treinamento desdeicacao até o nivel melhor
gue a atleta possa conquistar.

Equilibrio : E um dos sentidos béasicos que permite o ajustamento do homem ao
meio. O cerebelo é o responsavel pela manutencdo do equilibténwomuscular e da postura
.LE BOULCH (1988).

Assim £ndo, oEquilibrio é essencial nos treinamentos da Gaiito usado
para sustentacao de permainalizacao doSaltos.

O corpo depende do equilibrio para maseeem pé. Ele fixa estas reacdes sob
forma de automatismos posturais inconscientes. Iste devaducao de experiéncias ja vividas

anteriormente e individualmente. Esta etapa estabilizadora inconsciente depende de um conjunto
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de informacdes visuais, tateis, musculares e articulares. Estas informagfes estdo contidas no
trabalho da coordenacgao @mica geral.

Em atividades com meninas com Sindrome de Doswemhos ter uma atencao
especial,pois se percebeque o desempenho do equilibrio delaede estar muitas vezes
prejudicado por alguns fatores que as levans@gurancagcomopor exemplop fatoraltura

Para Le Boulch (1988) Criancas nao estimuladas em atividades de
coordenacdo, de dinamica geral apresentam muitas dificuldades em eeggljbsabir
escadas, subir em 6nibus, etc. Os estimulos devem seralathis cedo possivehara que a
crian@ perceba a existéncia de uma reacdo muscular. Essa reacdo muscular que se opde a aca
da gravidade é que ndo deixa nosso corpo cair ao solo. Se temos uma reagdo muscular

insuficiente consequentementéio teemos um bom equilibrio.
O equilibrio classificese em:

Dinamico: capacidade de marto equilibrio enquanto seove(BARBANTI,
1994)

Estatico: Quando se conseguyeermanecer numa posicdo em equilibrio por
algum tempo;

Recuperado: Recuperacdo do equilibrio apdés movimento. O equilibrio
recuperado é benaracterizado quando na finalizacdo de saR&REIRA (2000)

Resisténcia: Qualidade fisica que permite ao corpo suportar o esforco fisico
durante um determinado tempbAFFRANCHI (2000) Qualidade que permite retardar o
cansaco.

Divide-se em:

Aerobico: obtencdo da energia atravéde processos bioquimicosalizados em
presencale oxigénio(PEREIRA 2000 S&o recomendadadividades continuas com moderada
intensidade.

Anaerobico: Trabalhorealizadocom déficit de oxigénio. Sua principal fonte de
energia é o AP presente em pequena quantidade na célula, nos primeiros segundos de contracéo
muscularNa G.R. em resisténcia anaerébica estdo os trabalhos de velocidade e forca explosiva.

Resisténcia Muscular Localizada: (RML) Capacidade de um muasculo ou

grupo musclar realizar durante um periodo longo um determinado movimento num mesmo
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ritmo  (estatico) ou seja, ele em repeticbes de movimentos (dina(@EA)TMAN apud
PEREIRA (2000).
Descontracao Total (Relaxamento total):
A descontracdo é um processo paduzir a tensao fisioldgica, bem como a
psiquica (BARBANTI, 1994).

Devemos utilizar sempre a descontracdo apds uma aula de treinamento

com a finalidade de recuperar os esforcos fisicos realizados.

Descontracéo Diferencial: (Relaxamento diferencial)

Descontracao dos grupos musculares isolados.

Na G.R. se faz necesséria tal descontracdo por solicitar muitos grupos
musculares isolados.

Essa descontracdo ira beneficiar na qualidade dos movimentos especificos da

modalidade.
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4- Trajetori a da Ginastica Ritmica praticada por meninas com Deficiéncia Mental no

Brasil

4.1 Relato do Inicio das Atividades

Conheci a APAE de Guaratingueta ainda crianc¢a, pois costumava acompanhar minha mae em
reunides; meu irmdo era um aluno especial da defanstituicdo. Desde muito cedo tive um
convivio familiar e amigavel com esse grupo de pessoas. Quando ingressei ha Faculdade de
Educacao Fisica, em 1976, ja iniciei também atividades na APAE como auxiliar de Fisioterapia.
No préximo ano fui convidada eabalhar como auxiliar na rea de Educacéo Fisica. Graduei
e ministro aulas de Educacéo Fisica nesta mesma Entidade até os dias de hoje. Fui muito bem
orientada no inicio de minha carreira por minha coordenadora de Educacdo Fisica, Maria
Auxiliadora Vaz Arruda, profissional dedicada, direcionando suas atividades para o
desenvolvimento pleno da pessoa com deficiéncia.

Apesar de nunca ter sido atleta sempre fui admiradora da Ginastica Ritmica e
participava em apresentacdes de eventos na propria Facuidsalenodalidade me fascina pelas
possibilidades de movimentos naturais e espontaneos e 0 mais interessante € que podemos
explicitar toda a nossa criatividade.

Criatividade é o que nos faz ter um trabalho diferenciado com pessoas com
deficiéncia.

Partind desta vertente é que convictamente iniciei o trabalho de Ginastica
Ritmica na APAE. No inicio ndo tinhamos pretensdes em participar de competicdes, estavamos
preocupados entiar uma alternativgue contribuisse com o nosso trabalho de psicomotricidade,
gue estuda a interacao equilibrada dos aspectos neuro maturacionais cognitivo, afetivo e motor. A
Ginéstica Ritmica nos proporciona essa interacdo, pois é uma arte dinamica, criativa, natural que
envolve movimeto corporal, manejo de aparelhoneisica. Aceditavamos que mudancas
positivas no desenvolvimento das capacidades de percep¢do, atencdo, organizacdo espacc

temporal, estruturacdo do esquema corporal e da imagem corporal poderiam ocorrer em meninas
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gue praticavam esta malilade. Tinhamos clargque d&veriamos nos preocupar a rigor com um
acompanhamento das varias etapas do crescimento e desenvolvimento das mesmas respeitando
naturalidade corporal, a qual acontece a partir de sua propria eficiéncia sobre o meio com sua
prépria experiéncia motriz.

Nossa proposta vai aencontro ds objetivos da Ginastica Ritmica Popular

AA perspectiva em que nascePopalar,mdooépdest a G
negacdo do Esportgerformance de alto nivel, do esporte competicdo: mas sim, a

de propiciar pedagogicamenteas criancas a oportunidade de vivenciarem as
atividades motoras baseadas na modalidade nde o importante é participar

podendo até competire quem sabe venceiPorém sem ser influenciado em funcéo

do somatotipo, habilidades entre outros fatores excludates da possivel
participa-«o de(GAI0,d206 p&2s crian-as. 0

Em 1978, iniciamos o trabalho de G.R.na Apae de Guaratingueta. Nosso grupo de iniciantes era
restrito, apenas 12 meninas, dentre elas algumas com deficiéncia auditiva. Era comuan naquel

época, as Apaes atenderem também as criancas com deficiéncia auditiva.

Inicio do Trabalho de Ginastica RitmicaAlunas da Apae de Guaratinguetal979
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Apresentacdo- APAE de Taubaté1979 Alunas da APAE de Guaratingueta

Quando cursamos a Faculdatieemos uma excelente orientacdo de Ginastica
Ritmica; nossa professordsloria Celeste Monteiro,muito exigente e competente,nos
conscientizou da importancia do trabalho de basm&os livres.

Desde o inicio do nosso trabalho, sempre adotamos umédidéattrabalhar a
principio com as formas basicas do movimento: andar, correr, saltar, saltitar, molejar e
impulsionar e suas caracteristicas dinamicas; lancar, aparar, quicar, bater, balangamleorrer
Estes movimentos sdo encarados como hatur@sp@ntaneos para a crianga, contribuindo para
sua maturacdo motriz, levandoa pratica de elementos corporais isolados e combinisdos.
queriamos em nenhum momento descaracterizar a Ginastica Ritmica, porém estavamos cientes
que deveriamos respeitar Ites e niveis de habilidades das meninas.

O ludico sempre estava presente em nossas aulas, com materiais alternativos:
lencos, pandeiros, faixas, bastbes, bandeiras, cocos. Estes elementos alternativos é que nos da

base para a introducéo futura dos dpaeoficiais da Ginastica Ritmica.

fiNa etapa de treinamento de formagdo, os aparelhos de ginastica Ritmica sao
usados somente para as atividades de recreacdo. E muito importante que, nessa

fase a crianca se familiarize com os aparelhos, sinta seu forroatseu peso e sua

estrutura através da brincadeira. Com esse tipo de trabalho est@mea
proporcionando, a garota confiangca quanto ao manuseio dos aparelhos e
estimulando ° descoberta dos poss2veis mo
(LAFFRANCHI, 2001p.138
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O aparelho fita, sempre foi o preferidasalunas. Hoje j& ndo ocorre o mes
as meninas tém preferéncia pmrtros aparelhos, a exemplo da bola que atualmenten&i
solicitado por elas.

Talvez essa preferéncia pela fita tenha sido um targeanculpa, pois no inicio
ja trabalhdvamos com o aparelho arco, porém evidencidvamos muito o aparelho fita pela beleza
de seus desenhos, enquanto manuseado em cumplicidade com a musica. No entanto, com &
pratica percebemogue as alunas também tinham grazm manusear outros aparelhos.
Trabalhamos hoje quatro aparelhos: corda, arco, bola e fitas. Nao trabalhamos macgas por
considerarmos um aparelho com mais exigéncias de coordenagdo motora, € a0 mesmar tempo
precaucdopois as alunas podem se acidertam um lancamento deste aparelho ou mesmo
colocar em risco outras colegas do grupo. Porém em 1990, tivemos uma experiéncia com duas
atletas especiais com este aparelho. Foram experiéncias positivas, pois as alunas eram muito
habilidosas, ja tinham certontgo de treinamento corporal e com os outros aparelhos. Isto lhes
facilitava a introducdo das macas, embora este novo aprendizado demandasse aulas individuais
prejudicando o grupo. Percebi que para trabalhar as macas e ter um bom resultado, precisava de
alunas com treinamentos de no minimo quatro anos na modalidade, que tivessem uma
coordenacdo motora excelente, pois o aparelho demanda dinamismo, caracteristica ndo comum
em meninas com DeficiéncMental. Fazendo uma analise de meu trabalho com eseamas
constatei qu@ maca apresenta algumas caracteristicas inerentes, tais como ser dois aparelhos que
devem ser manuseadas mesmo tempo, ter peso, exigevimentos ritmicos sincronizados, que
ao mesmo tempo temos que exercitar habilidades de pensamegfn,eiso constantale
esquerda e direita dificultando o trabalho, deixaaslimitadas nos movimentos.
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Aluna Eliana- APAE de Guaratinguet&1980

Aula na quadra da APAE de Guaratingueta1980

Desde o inicio do trabalho, sempre que convidadostumavamos fazer
apresentacdes em escolas, Apaes, eventos de nossa cidade, abertura de jogos especiais. Com is

divulgavamos a modalidadamtivavanosnossas alunas, elevanadautcestimadas mesmas.



